MOLENHOEVE

WELLNESS & SAUNA RESORT

MENUKAART

Ons keukenteam staat voor u klaar

Ma - Wo - Do - Vr - Za 12u00 tot 21u00
Zon- & feestdagen 12u00 tot 19u30

Openingsuren saunafaciliteiten

Ma - Wo - Do - Vr - Za 10u30 tot 22u45
Zon- & feestdagen 10u30 tot 20u15
Sluitingstijden

Ma - Wo - Do - Vr - Za 23u00

Zon- & feestdagen 20u30




LOW CALORIE

+ @ -6-F
VITS JUICE AQUA TEAS

SRR
VIT-HIT
Vegan drankje met 300mg thee per fles. Laag in suikers en calorieén, hoog in vitaminen.
Zonder toegevoegde kleurstoffen of bewaarmiddelen.
Immunitea 50 cl €5,80
Witte thee, Dragon fruit, Yuzu
Perform 50 cl €5,80
Matcha thee, Mango, Passievrucht, Appelsien
Vitalitea 50 cl €5,80
Maté thee, Vlierbloesem, Appel
The Hydrater 50 cl €5,80

Groene thee, Limoen, Guave

GIMBER

Natuurlijk bruisende gemberdrank, perfect in balans met revitaliserende ingrediénten.
Laag in calorieén en 100% biologisch. Verfrissend op elk moment van de dag.

Gimber Framboos 25cl €4,20
Gember, Framboos, Bergthee

Gimber Citroen 25cl €4,20
Gember, Citroen, Kruiden

Gimber Perzik 25cl €4,20
Gember, Perzik, Ginseng



COCKTAILS

Mojito
Rum / Rietsuiker / Limoen / Munt

Cherry Mojito
Rum / Rietsuiker / Limoen / Kers

Firefly
Vodka / Grenadine / Pompelmoes

Bloody Mary
Tomatensap / Vodka / Worcestersaus

Liefmans Mint & Lime
Liefmans Fruitesse / Munt / Limoen

Strawberry Daiquiri Frozen
Vodka / Aardbei / Limoen / Rietsuiker

Raspberry Daiquiri Frozen
Vodka / Framboos / Limoen / Rietsuiker

Cuba Libre
Cola / Limoen / Rum

Hugo
Prosecco / Limoen / Vlierbloesem

Aperol Spritz
Cava / Bruiswater / Aperol

MOCKTAILS (ALCOHOLVRIJ)

Mojito

Mocktail van de maand (bekijk ons suggestiebord)

GIN & TONIC

Tanqueray Ten
Fever Tree Meditteranean Tonic

Hendrickx Gin
Fever Tree Meditteranean Tonic

Marula Gin
Fever Tree Meditteranean Tonic

Buss 509 Pink Grapefruit
Fever Tree Meditteranean Tonic

Gin Mare
Fever Tree Meditteranean Tonic

€11,50

€12,50

€11,50

€12,00

€780

€11,50

€11,50

€11,00

€11,50

€11,50

€8,00

€14,00

€14,00

€14,00

€14,50

€15,50



FRISDRANKEN 100% VERSE VRUCHTENSAPPEN
Water 25cl €3,20 Appelsien €6,00
Natuur / Bruis
Rode Pompelmoes €6,00
Water 75 cl €7,20
Natuur / Bruis Mix Natuur €6,00
Monchique water 50 cf €5.80 Rode pompelmoes en appelsien
Portugal ph waarde 9,5 Badkuip €8,20
Coca Cola 20 ¢l €340 Rode pompelmoes en tonic
Tennisbal €8,20
Coca Cola Zero 20 cl €3,40 Appelsien en tonic
Sprite Zero 33 cl €3,80
P MELKDRANKEN
Fuze tea 20 cl €3,50
Bruisend zwarte thee / Niet bruisend groene thee Magere Yoghurt natuur €750
Tonic 20 cl €3,50 Magere Yoghurt krieken €10,00
Bitter Lemon 20 cl €3,50 Magere Yoghurt vers fruit €11,50
Fanta Orange 20 cl €3,40 Milkshake €900
Vanille / Mokka / Aardbei / Banaan
Aquarius 33 cl €3,80
Lemon / Orange SMOOTHIES
FRUITSAPPEN “Minute Maid” Blueberry €750
Bosbessen
Appelsien 20 cl €3,70
Sunshine €750
Pompelmoes 20 cl €3,70 Ananas / Mango
Tomaat 20 cl €3,70 Tropical €7,50
Aardbei / Banaan
HUISGEMAAKT + Supplement yoghurt €1,50
Limonade v/d week €4,20 Green Vegie €750

Spinazie / Broccoli / Pastinaak / Appel



KLASSIEKERS

Jonge Jenever Bols
Martini Bianco

Porto
Wit / Rood

Kirr

Kirr Royal

Sherry Dry

Campari

Ricard

Passoa

Malibu

Amaretto Disaronno
Gordon Gin

Vodka Smirnoff
Bacardi

Sambuca

Baileys

Elixir D'Anvers
Pisang

Whisky JB / Red Label
Whisky Jack Daniel’s
Grand Marnier

Cognac Martell

€6,50
€6,50

€6,50

€6,50
€8,50
€6,50
€750
€750
€8,00
€8,00
€8,50
€8,50
€8,50
€8,50
€8,50
€8,50
€8,50
€8,50
€9,00
€9,50
€950

€950

SANGRIA®

Wit / Rood €10,50

*Enkel verkrijgbaar tijdens de zomermaanden



WARME DRANKEN

Espresso La Grande Reserve €3,50
Heel verfijnd koffiegenot met een heerlijke smaak

Decafeine €3,60
Op een natuurlijke manier cafeinevrij gemaakt.
Een prachtige koffie met finesse.

Ristretto €3,50

Een topper in een klein kopje. Italiaanse mokka,
pittig met een ijzersterk karakter

Cappuccino €3,70

Een laagje gestoomde melk waarop een heerlijke
espresso wordt uitgeschonken

Cappuccino Decafeine €3,80
Een laagje gestoomde melk waarop een
cafeinevrije koffie wordt uitgeschonken

Café Con Panna (slagroom) €5,00

Een espresso afgewerkt met toefje verse slagroom

Latte Macchiato €4,00

Een drielaagse kop met onderaan warme melk,
espresso en een laag gestoomde melk

Latte Macchiato met smaakje €4,40

Keuze tussen speculoos, hazelnoot of caramel.
Een drielaagse kop met onderaan warme melk,
espresso en een laag gestoomde melk

Latte Macchiato Decafeine €4,10

Een drielaagse kop met onderaan warme melk,
cafeinevrije koffie en een laag gestoomde melk

Verse Munt Thee €7,00
Marokkaans theepotje met verse muntblaadijes

Verse Chocolademelk
Tas warme melk met melkchocolade-stick

€4,40

Chai Latte €4,40
Warme Melk €3,50
Supplement honing €0,90
Supplement verse slagroom €2,50
GLUHWEIN*

Gluhwein €750
Wit / Rood

*Enkel verkrijgbaar tijdens de wintermaanden

STRAFFE KOFFIES

Irish Coffee €11,50

Wereldbekende klassieker met Irish Whisky en
verse room

Italian Coffee €11,50
Espresso met Amaretto en verse room

Hasseltse Koffie €11,50
Espresso met Jenever en verse room

French Coffee €11,50
Espresso met Cognac en verse room

Marnissimo Coffee €11,50
Espresso met Grand Marnier en verse room
Molenhoeve Koffie €11,50
Espresso met Baileys en verse room

Antwerpse Koffie €11,50

Espresso met Elixir d’Anvers en verse room



PIP'S THEE

Green Tea Bancha €3,40
Japanse groene thee bestaande uit grote bladeren die een rokerig karakter nalaten.

Breakfast €3,40
Deze thee komt uit Assam en geeft een robuuste volle smaak.

Earl Grey €3,40
Dit is een zwarte thee op smaak gebracht met bergamotolie, getypeerd door het
aroma van de citrus vrucht.

Apple Berry €3,40

Appel fruitthee met een complex boeket van sinaas, rooibos, passievrucht en blad van
braambes.

Cotton Candy €3,40

Een fruitthee op basis van hibiscusbloesems, druiven, vlierbessen, zwarte aalbessen en
bosbessen.

Ginger Lemon €3,40

Ruikt naar citroen en is pittig van smaak. Thaise samenstelling van citroengras en
gember, afgerond met citrusschil en mediterraans zoethout.

North American Mint €3,40

Een infusie met 100% van de krachtigste muntbladeren ter wereld. Een zeer verfrissende
en verkwikkende thee. Krachtiger dan verse munt thee.

Chamomile €3,40
Mengeling van Hongaarse kamillebloemen, rijkelijk in smaak en fluwelig.

Rooibos €3,40
Mild en fruitig. Zuid-Afrikaanse kruidenthee. Bovendien cafeineuvrij.



BIEREN OP TAP

ESTAMINE]

REFINED LAGER

Brugge
Triggl

STRONG - BLOND - BELGIAN

—— 0AKED® ——

3.

STEEN
BRUGGE

BELGIAN ABBEY BEER

Estaminet 25cl / 33cl / 50cl €3,40 / €4,00/ €6,30
De hopping met aromarijke saaz hop en de trage gisting die er het
fruitig karakter aan geeft, maken van estaminet de rasechte Belgische
Premium Pils

Brugge Tripel 33cl €4,70
Een afgerond moutkarakter en een geparfumeerde hoptoets in com-
binatie met subtiele kruiden. Het geheim van zijn complexe smaak is
‘Gruut’, een historisch Brugs kruidenmengsel.

Palm 25cl / 33cl €3,50 /4,10
De speciale palm-mouten bepalen haar honingachtige malsheid en de
eigen geselecteerde palm-gisten haar fruitig gistingsaroma.

Cornet 33cl €5,10
Een zwaar blond bier met eik gelagerd. Het bier heeft een volle smaak
dat perfect het evenwicht behoudt tussen de fruitigheid van de gist en
de zachte vanille toets afkomstig van het hout. Het bier heeft hierdoor
een volle, warme afdronk in combinatie met een zachte hopbitterheid

Steenbrugge Blond 33cl €4,20
Het Abdijbier steenbrugge Blond is een blond bier met een warme, volle
smaak en een licht gerookt gistingsaroma in combinatie met het sub-
tiele Brugse kruidenmengsel “Gruut”.

Steenbrugge Donker 33cl €4,20
Het Abdijbier steenbrugge dubbel bruin is een bier met een rondborstige
moutkarakter en een fruitig gistingsaroma in combinatie met het sub-
tiele Brugse kruidenmengsel “Gruut”, met nadruk op kaneel.

0% BIEREN

Liefmans Fruitesse On the rocks 0,0% 25cl €3,60
Estaminet 0,0% 25cl €3,30
Cornet 0,0% 33cl €4,70



FLESSENBIER

VEDETT

EXTRA % BLOND

fiefimians

GN THE ROCKS

TRIPEL HOP

8.

STEEN
BRUGGE

nnnnnnnnnnnnnnnn

RODENBACH
GRAND CRU

Vedett 33cl €4,10

Een luxe pils met een bijzondere smaak, gedomineerd door hop. Droog
met een vleugje citroen. Een heerlijk aroma met een romige mout smaak.

Liefmans Fruitesse On the rocks 25cl €3,70
Sprankelend aperobier met lichtrode kleur. Geniet van de frisse & intense
smaak van aardbeien, frambozen, krieken, vlierbessen en bosbessen.

Duvel 33cl €5,10
Pittig en prikkelend in de neus met wat citrus, die zelfs licht neigt naar
pompelmoes door het gebruik van enkel de beste nobele hopsoorten.

Duvel Tripel Hop 33cl €6,00
Intensere hoparoma'’s en frisse toetsen van pompelmoes en tropisch fruit.

Steenbrugge Wit 25cl €3,40
Een witbier met een verfrissende smaak in combinatie met het subtiele
Brugse kruidenmengsel “Gruut”.

Rodenbach Grand Cru 33cl €490

De “gemengde” hoofdgisting en de rijping op eikenhouten vaten
(foeders) geven haar een zacht-zure smaak en complexe, intense
fruitigheid met een zeer lange afdronk net als een Grand Cru wijn.

Biertje in de kijker
Bekijk ons suggestiebord voor het biertje in de kijker.

FLESSENBIER OP KURK “Masterbeers One for Two"

BOON

LEMBEEK

LEMBEEK

Oude Geuze Boon 37,5¢l €8,20

18 maanden gerijpt op eik. Ontdek de fruitige pompelmoes- en gem-
bersmaak met een toets van muskaatdruiven. Laat u aangenaam ver-
rassen door de volmondige body en een sublieme afdronk.

Oude Kriek Boon 37,5¢l €8,20

18 maanden gerijpt op eik. In het begin smaakt hij naar fruit, vooral zure
kersen. Na verloop evolueert Oude Kriek Boon naar een diepe smaak die
aan port- en madeirawijnen doet denken. Dit is kriek op z'n best.

22\



FINGERFOOD tot 21.00u / Zon- feestdagen tot 19.30u

Bitterballen (8st) €15,00
mosterd

Mini loempia met kip en zoetzure saus (8st) €16,00
Mini loempia met kip en warme curry (8st) €17,00
Calamares (8st) €11,50
tartaar

Verse nacho's 7 €18,50
cheddar kaas / Jalapefio mayonaise / guacamole / groentenmix

Patatas bravas # €12,50
Spaanse aardappelblokjes / looksaus / pikante saus

Warm gemengd (12st) €21,00
bitterballen / kippenboutjes / calamares / loempias / zoetzuur / tartaar / mosterd
Kippenboutjes (8st) €15,00
zoetzuur

FINGERFOOD tot 22.30u / Zon- feestdagen tot 20.00u

Olijven# €8,00

Nootjes 7 €3,50
zout / paprika

Chips # €3,50
zout / paprika

Kaasblokjes belegen # €15,00

Info over allergenen te verkrijgen bij onze medewerkers.
A = vegetarisch.



SMAAKVOLLE BROODJES EN MEER

Broodje martino €14,00

préparé / martinosaus / ajuin / augurk

Club sandwich €16,50

kip / spek / ei / tomaat / sla / mayonaise

Broodje guacamole # €10,50

guacamole / walnoten / tomaat / komkommer / sla / rode ui

Bagel geitenkaas # €15,00

geitenkaas / appel / honing / rucola / noten
+ supplement spek (€3,00)

Bagel gerookte zalm €16,50

gerookte zalm / kruidenkaas / tomaat / rode ui / sla / dille dressing

Croq 'n roll monsieur €16,00
met slaatje / mayonaise

Croq 'n roll madame €18,00
met slaatje / ei / mayonaise

VOORGERECHTEN

Dagsoep €9,00
Bisque van scampi €15,00
Kaaskroketjes # €18,00

met een fris, gemengd slaatje

Garnaalkroketjes €21,00

met een fris, gemengd slaatje

Duo kaas- & garnaalkroketjes €19,50

met een fris, gemengd slaatje

Runderscarpaccio €18,50
sla / tomaat / olijfolie / balsamico / parmezaan / rucola

Bij al onze voorgerechten wordt er brood geserveerd.
A = vegetarisch.



SALADES

Ceasar salade €24,50

kipfilet / ansjovis / zongedroogde tomaten / ei / parmezaan / ijsbergsla / dressing /
croutons

Salade geitenkaas # €24,00

sla / tomaat / komkommer /rode ui /appel / walnoot / honing mosterd vinaigrette
+ supplement spek (€2,50)

Salade zalm €25,00

tomaat / komkommer / sla / ui / paprika / notenmix / dilledressing

Griekse salade # €24,50

tomaat / paprika / komkommer / rode ui / olijven / olijffolie / feta / oregano

Thai beef salade €2750

rund / sla / tomaat / sojascheuten / wakame / munt / Thaise dressing

Bij al onze salades is er keuze uit brood,rijst of een aardappelgerecht.

PASTA
Spaghetti bolognaise €20,50
Penne g €24,00

tomatenroomsaus / groenten / parmezaan
+ supplement kip (€3,00)

Optie glutenvrije pasta mogelijk bij deze gerechten.
Info over allergenen te verkrijgen bij onze medewerkers.

Bekijk naast onze vaste kaart ook het aanbod op ons suggestiebord.
# = vegetarisch



OOSTERS (inclusief groenten)

Wok Kip

Wok Scampi

Wok Veggie (enkel groenten) #
Wok Rund

keuze tussen rijst / mie (noedels) / glutenvrije pasta
afwerking: pikant / zoetzuur / curry / teriyaki

VIS

Scampi’s Thaise rode curry
slaatje

Scampi's arabiata
pikante tomatensaus / slaatje

Scampi's lookboter
slaatje

VLEES

Steak
slaatje / saus: peper of champignonsaus

Spareribs

slaatje

Stoofvlees
slaatje

Indisch stoofpotje van kip
curry / groentjes

Bij al onze vis en vleesgerechten is er keuze uit brood, rijst, pasta of een

aardappelgerecht.

Bekijk naast onze vaste kaart ook het aanbod op ons suggestiebord.

A = vegetarisch.

€25,50
€28,00
€24,00

€28,50

€27,50

€27,50

€27,50

€29,50

€30,50

€26,50

€25,50



KINDERGERECHTEN (Tot 12 jaar)

SUPPLEMENTEN

Brood
Puree
Krieltjes
Frieten
Kroketten
Rijst
Pasta

Glutenvrij brood

Kinder spaghetti €18,00

Frietjes met curryworst €12,00
met ketchup of mayonaise

Desserts

€2,50 Coupe Vanille / Mokka €6,00 / €9,00 /12,00
2 bollen / 3 bollen / 4 bollen

€4,00
Dame Blanche €9,50 / €12,50 / €15,00
€4,00 2 bollen / 3 bollen / 4 bollen

€4,00 Coupe Bresiliénne €9,50 / €12,50 / €15,00
2 bollen / 3 bollen / 4 bollen

€4,00
Coupe vers fruit €10,50 / €13,50 / €16,50

€4.00 2 bollen / 3 bollen / 4 bollen

Coupe warme krieken €9,50 / €12,50 / €15,00

€4,00 2 bollen / 3 bollen / 4 bollen

€350  coupe Advocaat €950 / €12,50 / €15,00
2 bollen / 3 bollen / 4 bollen

Tomatensla €5,00

Magnum Classic of Alimond €5,20
Gemengde sla €5,00

Verse fruitsalade €16,00
Peperroom €4,00
Champignonroom €4,00 Amerlcar.r Pancakes met:

* ahorn siroop €11,00
Curry €4,00 * vanille ijs & chocolade saus €14,50
M ise / Ketchup / S i/ €100 * vers fruit €15,50
Mg::e r:"dmjeZoeti t:urup amural ! * vanille ijs & warme krieken €14,50
Slagroom €2,50
Warme chocoladesaus €3,50
Caramelsaus €2,00



WITTE WIJNEN

Bodegas Castano - Macabeo Chardonnay - Spanje

Een complexe, frisse witte wijn met een zijdezachte structuur en een
romig einde.

€5,10/glas €1700/karaf 50c¢l €25,40/fles

Dante Rivetti - Moscato d'Asti - Italié

Hij is fris met intense tonen van tropisch fruit. Een wat zoete wijn met
een uitgeproken zuurtegraad die de typische smaak van de druiven
naar voren brengt met een lichte tinteling op de tong.

€590/glas £€1960/karaf 50cl €2920/fles

Spier - Signature - Chenin Blanc - Zuid-Afrika

Een knapperige en fruitige wijn met groene guave, peer, appel en
toetsen van lychee in de neus. Een goed gebalanceerd pallet en een
sterke afdronk.

€6,70/glas €22,40/karaf 50cl €33,60/fles

ROSE WIJNEN

Sumeire, Le Rosé de S. - Frankrijk
Een zachte, ronde en soepele rosé met een fijne smaak van aardbeien
en frambozen.

€5,30/glas €1770/karaf 50cl €26,50/fles

Spier - Discover Rosé - Zuid-Afrika

Een verfrissende wijn met zeer aangename aroma’s en een heerlijke
afdronk.

€6,70/glas €22,40/karaf 50cl €33,60/fles

RODE WIJNEN

Vigneti del Salento - | Muri Primitivo - Italié
Een volle en toch zachte wijn die harmonieus is. De aroma's van rood
fruit en kruiden komen goed tot hun recht.

€5,60/glas €18,60/karaf 50cl €2790/fles

Sommos - Crianza - Spanje
Deze wijn bevat een smaak van zoete pruimen en een vleugje zwarte
peper. Het heeft een fruitige en kruidige geur en een lange afdronk.

€6,70/glas €22,40/karaf 50cl €33,60/fles



- WITTE WIJNEN (Kaartwijnen)

Vesevo - Beneventano Falanghina - Italié €34,80/fles

Een vlotte, levendige, frisse en fruitige witte wijn met een mooie
mineraliteit.

Goretti - Pinot Grigio - Italié €37,10/fles

Een diep intense, elegante wijn met in de mond tonen van ananas,
pbanaan, gele perzik en peer. We nemen ook lichte aroma's van verse
witte bloemen waar.

RODE WIJNEN (Kaartwijnen)

Gran Sasso Alta Quota - Italié €48,50/fles

Een complex aroma met rood fruit, balsamico hints, chocolade en
kruiden. Het is een krachtige en goed gestructureerde wijn.

Ciabot Berton - Barbera d’' Alba Fisetta - Italié €52,30/fles

Een fruitige, mooie rode wijn met de juiste zuren wat de wijn zeer
aangenaam maakt om te drinken.

BUBBELS

Cava Masia Bou, Brut €7,50/glas - € 37,50/fles




